
 
 

 

PLAN ANUAL DE TRABAJO 2025 

NOMBRE DEL 

PROGRAMA 

 

OBJETIVOS 
 

ESTRATEGIAS 
 

ACCIONES 

DEPARTA- 

MENTO 

QUE 

EJERCE 

 

 

 

1.1 

Brindar apoyos 

de asistencia 

social en pro del 

bienestar de la 

población 

vulnerable. 

 

Fortalecer el bienestar de la población en 

situación vulnerable mediante la entrega 

oportuna de apoyos y servicios asistenciales 

como ciertos productos farmacéuticos y 

estudios médicos. 

Identificación de necesidades 

mediante estudios 

socioeconómicos. Gestión y 

distribución de apoyos básicos. 

Coordinación con dependencias 

e instituciones. 

Se entregan apoyos en especie a población 

vulnerable. Se canalizan casos para atención 

integral. Se surte medicamento bajo receta 

médica desde la farmacia del sistema. Pago a 

casas de salud mental para los pacientes 

psiquiátricos sin medios para sostener esta 

atención por ellos mismos. 

 

 

Trabajo 

social y 

Farmacia 

 

 

 

1.2 

 

Programa 

municipal Red de 

corazones sabios 

del municipio de 

Rioverde. 

 

Mantener activa a la población adulta mayor, 

buscando dar herramientas de 

emprendimiento, inclusión y apoyos a la salud 

física y mental de los mismos. 

Encontrar y canalizar a los 

adultos mayores a los grupos de 

corazones sabios. Vinculación 

con instituciones de salud. 

Gestión de apoyos médicos y 

hospitalarios. 

Realizar visitas a los diferentes grupos de 

corazones sabios. Realizar talleres de 

manualidades, dibujo, pintura y reuniones de 

recreación para los adultos mayores que 

integran los distintos clubs establecidos en el 

municipio. 

Paseos turísticos dentro y fuera del municipio 

 

 

 

Corazones 

Sabios 

 

 

 

 

 

1.3 

 

Brindar terapia y 

atención integral 

de rehabilitación 

a la población 

con discapacidad 

por medio de la 

unidad básica de 

rehabilitación. 

 

 

 

Brindar terapias y atención integral de 

rehabilitación a la población con discapacidad 

por medio de la Unidad Básica de 

Rehabilitación 

 

 

 

Atención terapéutica 

especializada. Evaluación y 

seguimiento continuo de 

pacientes. 

Se brindan terapias físicas y de rehabilitación. 

Se realizan valoraciones periódicas. Se da 

seguimiento a la evolución de los pacientes. 

Actividades inclusivas para personas con 

discapacidad. Promoción de eventos UBRTON. 

Charlas a docentes sobre autismo y lenguaje. 

Terapias físicas en UBR. Atención médica en 

rehabilitación. Canalización a instituciones 

especializadas. Apertura de consultorio dental 

en UBR. 

 

 
 

 

 

Unidad a 

Básica de 

Rehabilitación 

 

 

1.4 

 

Trasladar 

pacientes para 

que reciban 

atención médica 

 

Garantizar traslados diarios, seguros y 

oportunos de pacientes a unidades médicas en 

la capital potosina. 

Gestión de recurso económico y 

de personal para agendar el 

transporte. Operación continua 

del servicio de traslado. 

Coordinación con instituciones de 

salud. 

 

Revisión periódica del vehículo, 

acompañamiento a los pacientes, apoyó con el 

carnet de citas. Se lleva registro de los 

servicios realizados 

 

 

 

Traslados 

 

 

 

 

1.5 

Atención integral 

a niños y niñas 

de 1 año de 

nacidos a 3 años 

11 meses, en el 

centro asistencial 

de desarrollo 

infantil. 

Brindar atención integral a niños en la primera 

infancia, favoreciendo su desarrollo físico, 

emocional y social, mediante servicios 

especializados dirigidos a hijas e hijos de 

madres solteras, personas trabajadoras del 

hogar y familias en situación vulnerable, 

garantizando un espacio seguro con 

alimentación saludable y cuidados básicos. 

 

Atención educativa, asistencial y 

nutricional. Supervisión del 

desarrollo infantil Cumplimiento 

de las medidas de protección 

civil, COEPRIS y DIF Estatal 

 

Brindar servicio de guardería en el CADI con 

atención integral que incluye educación básica, 

alimentación y seguimiento de salud. Realizar 

actividades formativas y recreativas. Supervisar 

el desarrollo físico y emocional de las niñas y 

niños. 

 

 

Centro de 

Atención 

para el 

Desarrollo 

Infantil 
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1.6 

Programa de 

alimentación 

escolar. 

Entrega de desayunos escolares fríos a niños y 

niñas inscritos desde 1 de preescolar hasta 

sexto grado de primaria, en los planteles 

educativos oficiales 

Revisión de Padrón de población 

escolarizara más vulnerable para 

dar acceso al beneficio 

gestionado a DIF Estatal 

Entrega de desayunos escolares en las 

escuelas beneficiadas. Impartición de 

capacitaciones con contenido de valores 

nutricionales. 

Alimentarios 

y Desarrollo 

Comunitario 

 
1.7 

Programa 

alimentario para 

grupos 

vulnerables 

A través de este programa se busca dar 

seguimiento a una vida saludable a personas 

adultas mayores, población con discapacidad. 

Revisión de requisitos solicitados 

por el SEDIF mismo que verifica 

y provee el programa 

Entrega de apoyo en instalaciones del SMDIF 

Rioverde. Impartición de temas y 

capacitaciones de interés para la población 

vulnerable 

Alimentarios 

y Desarrollo 

Comunitario 

 

 
1.8 

Programa 

alimentario 

primeros 1000 

días de vida 

 
Programa en coordinación con el SEDIF por el 

cual se atiende la dieta alimenticia de mujeres 

embarazadas y en periodo de lactancia 

Revisión de Padrón de mujeres 

embarazadas y lactantes más 

vulnerable para dar acceso al 

beneficio gestionado a DIF 

Estatal 

 
Entrega de apoyo en instalaciones del SMDIF 

Rioverde. Seguimiento de infancias 

vulnerables. 

 
Alimentarios 

y Desarrollo 

Comunitario 

 
 

 
1.9 

 
 

 
Luz Rosa 

 

 
Departamento creado para la Atención y 

seguimiento de los pacientes detectados y en 

tratamiento de cáncer mamario. 

Coordinar esfuerzos con las 

diferentes entidades de salud 

pública estatal y federal. 

Buscando llevar a más personas 

información que les ayude desde 

la prevención hasta el 

seguimiento en caso de ser 

positivos a esta enfermedad. 

Realizar campañas constantes para la correcta 

prevención del Cáncer de mamá. Se brinda 

acompañamiento a pacientes positivas a 

cáncer de mama. Se brindan talleres para la 

realización de prótesis mamarias. Se apoya 

con pago de recibos médicos mismos del 

tratamiento. Brindamos asesoría en el 

seguimiento médico. 

 
 
 

 
Luz Rosa 

 
 

 
1.10 

 

 
Atención 

psicológica a 

toda la población 

que la requiera. 

 

 
La salud mental es de vital importancia en el 

desarrollo integral de la sociedad, se brinda la 

atención con la finalidad de salvaguardarla en 

todas las edades 

 

 
Psicólogos capacitados para 

brindar atención integral a toda la 

población que la requiera 

Pláticas y charlas con niñas, niños y 

adolescentes en las escuelas, sobre temas de 

interés respecto a su edad y entorno. Dar 

servicio de terapias psicológicas por parte del 

equipo de psicología de sistema. 

Servicio de traslados a población vulnerable 

que viaja a la capital del estado a consultas 

médicas. 

 
 
 

 
Psicología 

 
 

 
1.11 

 
Apoyo jurídico 

familiar a toda la 

población que la 

requiera. 

 
Los desacuerdos familiares que requieran 

asesoría jurídica gratuita son recibidos por el 

sistema, buscando resolver estas 

problemáticas sin costo alguno para los 

Riverdenses. 

Procurador de niñas, niños y 

adolescentes capacitado. 

Coordinación con los distintos 

entes estatales que protegen a 

menores, mujeres y adultos 

mayores. 

Visitas domiciliadas para verificar la situación 

de niños rescatados del trabajo infantil. 

Dar la atención de asesoría jurídica a las 

familias rioverdenses. 

Realización de convenios de resguardo físico, 

pensión alimentaria y convivencia familiar en el 

departamento jurídico. 

 
 

 
Jurídico 
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1.12 

Realizar talleres 

de manualidades, 

dibujo, pintura y 

reuniones de 

recreación para 

los adolescentes 

y menores en 

riesgo. Así como 

a sus madres o 

tutores. 

 

 
Con el compromiso de la prevención del trabajo 

infantil, se imparten talleres a madres y 

cuidadores de juventud vulnerable, dándoles 

herramientas a ellas para no forzar a la 

población menor de edad a trabajar. 

 
 

 
Recabar información entre la 

población para conocer sus 

necesidades e impartir los 

talleres del interés social. 

 

 
Talleres de manualidades para madres de 

familia del programa PAMAR Pláticas y charlas 

con niñas, niños y adolescentes en las 

escuelas, sobre temas de interés respecto a su 

edad y entorno. 

 
 
 

 
PAMAR y 

Bienestar 

Familiar 

 

 
1.13 

Otorgar 

credenciales a la 

población con 

alguna 

discapacidad y 

ayudas técnicas 

 
Se apoya a la población que vive con alguna 

discapacidad a conseguir una credencial que lo 

avale para conseguir descuentos y 

consideraciones en distintos establecimientos 

 
Constantes campañas de 

inclusión a las personas con 

discapacidad 

Capacitaciones a prestadores de servicios en 

temas de inclusión laboral. 

Impulso del turismo inclusivo en el municipio. 

Entrega de ayudas técnicas como son sillas de 

ruedas, bastones, muletas, etc 

 
 

 
Inclusión 

 
 

 
1.14 

 
Escuadrón de 

Atención a 

Víctimas 

Especiales 

 
Programa creado con la finalidad de apoyar a 

personas que vivan situaciones de violencia, ya 

sea de género, a menores de edad y adultos 

mayores. Garantizando ser atendidos los 7 

días a la semana las 42hrs. 

Se coordinan acciones entre el 

SMDIF Rioverde con seguridad 

pública, centro de justicia para 

mujeres, PPNNA, para 

salvaguardar la integridad de la 

población vulnerable del 

municipio. 

 
Atenciones de emergencia por parte de los 

departamentos jurídico, trabajo social y 

psicología bajo el programa AVE (Atención a 

víctimas especiales) 

 

 
Psicología, 

Trabajo 

social y 

Jurídico 

 
 

 
1.15 

 
 

 
Programa Punto 

Seguro 

 

 
Garantizar que las mujeres en el municipio de 

Rioverde sientan más seguridad al transitar por 

las calles del municipio. 

Incentivar a los empresarios 

rioverdenses a ser parte de las 

acciones en contra de la violencia 

de género, pidiéndoles ser 

actores activos haciendo de su 

local comercial un punto en 

donde se pueda resguardar una 

mujer en situación de violencia. 

 
Brindar capacitación a empresarios para ser 

primeros respondientes en caso de violencia de 

género. Concientizar sobre los distintos tipos 

de violencia. Entrega de insignias de punto 

seguro 

 

 
Psicología, 

Trabajo 

social y 

Jurídico 

 
 
 

 
1.16 

 
 
 

 
Programa Reto 

de Valores 

 

 
A través de este programa se busca crear 

cercanía con padres de familia, niñas, niños, 

adolescentes y maestros, así como fomentar 

su buena integración y acompañamientos en 

su tarea de criar y educar infancias más sanas 

psicológicamente. 

El equipo multidisciplinario de 

DIF visita las escuelas del 

municipio llevando estos talleres 

y charlas adaptados a cada nivel 

educativo, así como espacios de 

trabajo con los padres y 

maestros. El equipo de DIF 

Rioverde se hace acompañar en 

ocasiones de PROMUPA y 

Seguridad pública. 

 

 
Ofertar a alumnos, padres de familia y 

maestros, charlas y talleres desde nivel básico 

hasta niveles superiores temas de valores, 

lucha contra las adicciones, escuela para 

padres, violencia digital 

 
 
 

 
PAMAR, 

Bienestar 

Familiar y 

Psicología 
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1.17 

 
 

 
Estancia de día 

de los Adultos 

Mayores 

 
Es un espacio seguro, cómodo y adaptado a 

las necesidades de los adultos mayores, donde 

reciben cuidado, compañía y atención. Durante 

el día, participan en diversos talleres, 

actividades recreativas y manualidades que 

fomentan su bienestar físico y emocional. 

Canalizar a estos adultos 

mayores en desventaja social, 

acercarlos a la estancia, dar 

seguimiento a sus casos en 

específico y unirlos a la red de 

corazones sabios para su 

incentivarlos s participar 

activamente en la sociedad. 

Se cuenta con un espacio debidamente 

equipado para la realización de talleres, la 

prestación de alimentos y actividades de 

reflexión. Se brinda cuidado continuo por parte 

de personal capacitado. Asimismo, se ofrece 

atención médica, psicológica y actividades de 

activación física, a las cuales se les da 

seguimiento para garantizar el bienestar 

integral de los adultos mayores. 

 

 
Estancia de 

día de los 

corazones 

sabios de 

Rioverde 

 
 
 

 
1.18 

 
 

 
Eventos 

familiares y 

culturales 

 
 

 
Fomentar activamente la integración familiar, la 

participación social y la concientización de 

diversos temas 

 
Invitar a la población a formar 

parte de estas actividades a 

través de invitaciones públicas en 

redes sociales, formando una 

cultura de correlación y apoyo 

mutuo 

Celebraciones que fomenten la integración 

familiar como: día de la Candelaria, bodas 

comunitarias, día de la mujer, día de la familia, 

día de la niñez, ferias de empleo para personas 

con discapacidad, día de la madre, Día del 

padre, fiesta autista, Caravanas del Día del 

niño, Evento conmemorativo del Día del adulto 

mayor, Caravana navideña por las distintas 

comunidades y colonias de Rioverde. 

 
 

 
PAMAR y 

Bienestar 

Familiar 

 
 

 
1.19 

 

 
Jornadas 

médicas 

 
Buscamos llevar atención médica gratuita a 

todas las comunidades rurales del municipio, 

así como concientizar a la población al auto 

cuidado y los chequeos constantes de salud 

sirios y psicológica. 

Se analiza la vulnerabilidad de 

las localidades y espacios 

urbanos en situación de 

desventaja social y al ser 

ubicados trasladamos al equipo a 

las comunidades para llevar a 

cabo sus actividades 

 
Coordinar brigadas sociales por las cuales se 

llevan servicios médicos, de salud bucal, 

medicamento básico, cortes de pelo, educación 

del cuidado del agua, entre otras actividades a 

las distintas comunidades del municipio. 

 

 
Alimentarios 

y Desarrollo 

Comunitario 

 
 
 

 
1.20 

 
 
 

 
Sala de lactancia 

 

 
Un espacio digno, inocuo y seguro para todas 

las madres lactantes tanto del municipio como 

de otros municipios, dentro del SMDIF. Además 

de concientizar a la población sobre la apertura 

de estos espacios. 

Se implementó en el SMDIF de 

Rioverde la primera sala de 

lactancia materna del municipio, 

la cual se encuentra en 

funcionamiento y brinda apoyo 

continuo a las madres, 

promoviendo la lactancia en un 

espacio digno, seguro y 

adecuado. 

 

 
Espacio con un entorno digno y seguro con 

personal capacitado. Se da seguimiento 

permanente a campañas de concientización en 

el municipio, promoviendo la importancia de la 

lactancia materna. 

 
 

 
Farmacia, 

psicología e 

inclusión 

 
 

 
1.21 

 
 

 
Rehabilitación de 

espacios públicos 

 
Habilitar espacios públicos que estén en 

abandono, ubicados en su mayoría en colonias 

en desventaja social. Buscando disminuir el 

índice de delitos y adiciones. Creando espacios 

seguros para la recreación familiar. Así como el 

apoyo con Pintura a escuelas que lo necesiten. 

Ubicar espacios públicos que son 

puntos focales de delitos, unir a 

la población y hacerlos partícipes 

de esta rehabilitación, creando un 

compromiso mutuo y cariño con 

el espacio. Filtrar escuelas o 

comunidades que necesiten 

pintura. 

Rehabilitación de casa de salud del aguacate, 

salón ejidal de Progreso, Cancha la Virgen, 

Parque Arboledas, Pintura Miguel Hidalgo, 

Pintura Postes de la plaza principal de 

Rioverde, Pintura Preescolar en la Loma, 

Pintura Preescolar Miguel Hidalgo, Pintura 

Preescolar anexo el Riachuelo, Pintura panteón 

la Laborcilla, etc. 

 
 

 
PAMAR y 

Bienestar 

Familiar 
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1.22 

 

 
Servicio médico 

de urgencias 

 

 
Brindar atención médica de urgencias oportuna 

y de calidad a la población, mediante el servicio 

de ambulancia equipada y personal capacitado. 

Operación continua del servicio 

de ambulancia. Capacitación 

constante del personal. 

Coordinación con instituciones de 

salud y emergencia. 

Mantenimiento permanente de la 

unidad y equipo médico. 

Se atienden reportes de emergencia de 

manera inmediata. Se realizan traslados 

seguros a unidades médicas. Se proporciona 

atención prehospitalaria en el lugar. Se 

mantiene la ambulancia en óptimas 

condiciones. Se capacita periódicamente al 

personal. Se difunde el servicio a la población. 

 
 

 
Paramédicos 

 
 
 
 
 
 

1.23 

 
 
 
 

 
Rienda de 

valientes 

 
 

 
Creación del programa de equinoterapia, con el 

propósito de brindar atención terapéutica con 

caballos a personas en situación vulnerable, 

favoreciendo su rehabilitación física, emocional 

y social 

Realizar convenio con lienzo para 

uso de instalaciones donde se 

darán las terapias. Capacitar al 

personal del SMDIF en el manejo 

de equinos y atención 

terapéutica. Gestionar recursos 

materiales, humanos y 

financieros para la puesta en 

marcha del programa. Promover 

el acceso al servicio mediante la 

identificación de población 

vulnerable. 

 
Adecuación del espacio físico destinado para la 

equinoterapia. Gestión y renta de caballos 

aptos para terapia. Capacitación continua del 

personal involucrado. Elaboración de 

lineamientos y protocolos de atención. Registro 

y valoración de beneficiarios mediante trabajo 

social. Inicio de sesiones de equinoterapia. 

Difusión del programa en el municipio. 

Supervisión y seguimiento del progreso de los 

usuarios. 

 
 
 
 
 
 

 
Unidad a 

Básica de 

Rehabilitación 

 
 
 
 
 
 
 

           

C. KARINA NOHEMI QUINTERO DIAZ 

        PRESIDENTA DEL SISTEMA MUNICIPAL PARA EL 
   DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA DE RIOVERDE 
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